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Гыйльметдинова Милҽүшҽ Рҽшит кызы, 

                                                                      югары квалификацион категорияле 

                                                                     татар теле тҽрбиячесе 



Вакытсыз саргайган яфрак сагышы 

Ҽй, кешелҽр! Ишетҽсезме мине? Ишетҽсезме, минем сулышымны!  Мин  

гади бер яфрак. Мин дҽ сагыш, мин дҽ борчу. Күрҽсезме, мин башка 

яфраклардан  ничек аерылам. Алар яшеллҽр,  матурлар, ҽ мин, ҽ мин сап –сары, 

хҽлсез, мескен бер яфрак.  

Исемдҽ! Язгы кояш нурларының иркҽлҽүе, кечкенҽ генҽ бҿредҽн  яралуым.  

Лҽкин  гомерем бик кыска булды. Боларның барысына да кешелҽр гаепле.  

Табигатьнең пычраклыгы, завод-фабрика торбаларыннан чыккан тҿтен,   

зарарлы газлар, кешелҽрнең табигатьтҽн гаделсез кулланулары: рҿхсҽтсез агач, 

урман кисүлҽре, агач ботакларын тикмҽгҽ сындырулар, чуп – чар калдырулар 

мине, ягъни яфракларны, агачларны  шушы хҽлгҽ китерҽ дҽ инде. Ҽле бу гына 

мени... Безнең ҿчен иң куркынычы - ул янгын. Кешелҽрнең ут белҽн шаярулары 

аркасында килеп чыккан янгыннар, үзенең юлында очраган бар тереклекне юкка 

чыгара. Күз алдына китерүе дҽ авыр агачларның, тереклекнең юкка чыгуын. 

Миңа бик тҽ, бик тҽ аяныч, чҿнки минем  яшел яфрак дусларымнан, сҿйгҽн 

агачымнан бер дҽ вакытсыз аерыласым килми. Минем яшисем, китерҽ алган 

кадҽр файда китерҽсем килҽ. Ҽ сез, аңлыйсызмы агачларның, яфракларның  

сезгҽ, табигатькҽ нинди файда китергҽнен, ямь биргҽнен. Юк, күбегез 

аңламыйсыз, күз алдына да китермисез. Файдабыз бик күп, бик күп. Яфраклар, 

агачлар, урманнар Җир планетасының ―үпкҽсе‖, кислород чишмҽсе. Эссе җҽйге 

кҿннҽрдҽ агач күлҽгҽсе астында ятулары,  ял итүлҽре, талгын җил астында 

безнең лепердҽшүлҽребез, сезгҽ нинди зур лҽззҽт бирҽ.    

Читтҽн генҽ сезне, кешелҽрне күзҽтҽм. Бар кҿчемҽ, бар тавышыма 

кычкырасым, бу мҽгъшҽрне туктасым, башка яфракларны, агачларны саклап 

каласым килҽ.  

-И кешелҽр! Табигатьне саклагыз! Табигатьне саклагыз! 

Минем йомшак, салмак кына искҽн җилкҽй белҽн дҽ кҿрҽшерлек кҿчем 

калмады. Салмак җил мине дусларымнан аерып алды, ул мине еракка-еракка 

җир куенына озата. Ышанычым зур:  дусларымны, сҿйгҽн агачымны, дҿньяның 



сафлыгын, пакълыгын саклау бары тик сезнең кулларда. Сау булыгы-ы-ыз! 

Табигатьне сакла-гы-ы-ы-з!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Исповедь листочка 

Люди,  дети,  вы  меня слышите? Это я, пожелтевший, пожухший листочек. 

Посмотрите на меня. Что случилось, спросите вы? Я расскажу вам свою 

историю. Помню время, когда я только-только появился из почки. Я был первым 

красивым, зеленым листочком и очень гордился этим.  Но это и погубило меня. 

Однажды налетел ветер, полил дождь, но это был не простой дождь. Выпали 

вредные осадки, их отравили выхлопы заводов. Моим друзьям листочкам 

повезло, потому что они появились чуть позже меня. И порадовали людей. А я 

радовался раньше времени. На меня попал заражѐнный дождь, и я заболел. Вы 

слышите моѐ бедное израненное сердце? Моѐ дыхание? Мне больно, обидно, 

страшно.   

 Ведь я так любил своих друзей листочков,  и мне не хотелось раньше времени 

покидать родное дерево, и я хотел принести пользу.  Но такова моя судьба. А во 

всем виноваты люди. Они загрязняют природу, заводы сливают отходы, газы 

загрязняют воздух, люди жгут костры в лесах, бросают мусор. 

А представьте, если вдруг исчезнут все деревья. Ведь люди тогда просто 

задохнутся, они не смогут жить. Знайте, деревья, леса – это «лѐгкие» нашей 

планеты, источник кислорода. Наша польза не только в этом, наша польза 

огромная. 

Люди! Если вы это  поймете, то  сохраните природу. Берегите природу!  

 

 

 

 

 

 

 

 



КӨЗНЕҢ СЕРЛЕ ЯФРАКЛАРЫ. 

Мәктәпкә әзерлек төркемендә үткәрелгән кичәнең максаты - балаларны 

табигатьтҽге үзгҽрешлҽрне күрҽ белергҽ ҿйрҽтү, күзҽтүчҽнлеклҽрен үстерү; 

тҿслҽр белҽн таныштыруны дҽвам итү;  туган як табигатенҽ мҽхҽббҽт тҽрбиялҽү. 

 

Кичәгә әзерлек. Балалар белҽн татар халык мҽкальлҽре, табышмаклар, 

сынамышлар, кҿз турында шигырьлҽр, җырлар ҿйрҽнү. Каен агачы һҽм аның 

файдасы турында ҽңгҽмҽ үткҽрү. 

 

Җиһазлау. Кичҽдҽ куллану ҿчен магнитофон һҽм кассеталар, Каен кызы ҿчен 

киемнҽр, кҽрзин һҽм тҿрле агачларның кҿзге яфраклары. 

 

Зал кҿзге табигатьне сурҽтлҽгҽн рҽсемнҽр, тҿрле тҿстҽге яфраклар белҽн бизҽлҽ. 

Музыка яңгырый. 

 

Тәрбияче. 

Рҽхим итегез 

Кҿзге бҽйрҽмгҽ! 

Нҽни дусларым, 

Үтегез түргҽ! 

 

Кулларына төрле төстәге яфраклар тоткан балалар залга үтәләр, 

ярымтүгәрәк ясап басалар. 

Тәрбияче. Кадерле балалар, хҿрмҽтле кунаклар! Сезне чын күңелдҽн «Серле 

яфрак» бҽйрҽме белҽн тҽбрик итҽм. 

 

Тышта «Ҽбилҽр чуагы», 

Серле яфрак бҽйрҽме. 

Бу мизгелдҽ чагыла күк 

Табигатьнең бар яме. 

 

Кҿзнең матурлыгына куанып, шушы сихри гүзҽллекне күңелебезгҽ алып, бергҽ-

бергҽ рҽхҽтлҽнеп ял итик. 

 

1нче бала. 

Оча яфрак, уйный яфрак  

Һаваларда ҽйлҽнеп. 



 Бүген, бүген, бүген, бүген 

 

Барысы бергә. 

Яфракларның бҽйрҽме’. 

 

2нче бала. 

Кҿз җиттеме, бар агачлар 

Алтынга манган сыман. 

Кызыл яфраклы чаганнар 

 Утларда янган сыман. 

 

3нче бала. 

Кҿз җиттеме, җир ҿстенҽ 

Алтын келҽм җҽелҽ. 

Карап туеп булмый һич тҽ 

Бу фасылның яменҽ. 

 

4нче бала. 

Кҿннҽр инде салкынайды, 

Кышлар бераз якынайды, 

Тирҽ-юнь сары тҿстҽ, 

Ҽллҽ соң бу алтын аймы? 

 

«Көз» җыры (М.Ҽндерҗанова сүзлҽре һҽм кҿе) башкарыла. 

Салкын җиллҽр исҽ, 

Тҽрҽзҽгҽ чиртҽ. 

Сап-сары яфраклар 

Җиргҽ очып тҿшҽ. 

 

Сары яфрак белҽн  

Безнең бакча тулган.  

Кояш та елмаймый,  

Белмим, нҽрсҽ булган? 

 

Тәрбияче. 

Бу гаҗҽп хҽлме сезгҽ?  

Алтын кҿз килде безгҽ. 



(Балалар урыннарына утыралар.) 

 

1нче бала. 

Октябрь ае. 

Урман буйлары… 

Кҿзнең тҿслҽргҽ үтҽ бай чагы, 

Урман чуп-чуар: яшел чыршылар, 

Зирек кып-кызыл, каен сап-сары. 

 

2нче бала. 

Октябрь ае… 

Урман юллары. 

Чыршылар яшел, каеннар сары. 

Кайсы чишенҽ, кайсы киенҽ - 

Җирнең ҿс-башын алмашкан чагы. 

 

Тәрбияче. Нинди матурлык! Кҿзге табигатьнең иң гүзҽл мизгеледер бу! 

Балалар, күрегез ҽле! Безнең тҽрҽзҽ каршындагы милҽш агачы кызгылт 

«күлмҽген» кигҽн, ҽ аның янҽшҽсендҽге каен алтын-сары тҿскҽ кергҽн. 

-Агач яфраклары нигҽ кҿзен тҿрле тҿскҽ керҽ икҽн? Моның сере нидҽ соң? Бҽлки 

берҽрегез белҽдер? 

 

Балалар: 

-Кҿз җитте. 

-Яңгырлар ява. 

-Кҿннҽр салкынайды… 

 

Тәрбияче. Кҿз җиткҽч, яшел яфракларга кызыл, сары тҿс керҽ. Чҿнки яшел 

яфракларда безгҽ күренми торган бик серле сыекча яшеренгҽн. Фҽн телендҽ хло-

ро-филл дип атала ул. Кояш нурлары кимегҽч, салкыннар җиткҽч, хлорофилл 

үзенең кҿчен югалта. Менҽ шуңа да инде кҿзен яшел яфраклар кызыл, сары (ка-

ро-тин), шҽмҽхҽ (ан-то-ци-ан) тҿс ала. 

 

«Бу яфрак нинди төстә?» дигән уен оештырыла. 

Уен барышы. Тҽрбияче тҿрле тҿстҽге яфракларны артына яшерҽ. Бер яфракны 

алып, балаларга күрсҽтҽ, ҽ алар аның тҿсен ҽйтҽлҽр, тҽрбияче исҽ тҿсне фҽн 

телендҽ кабатлый. 



Хәрәкәтле  ял минуты «Яфраклар туе».   

 Бик күңелле бу айда. (Кулларны җәеп, чүгеп алу.) 

Алтын сары бар дҿнья. (Кулларны югары күтәреп һәм түгәрәк ясап. аска 

төшерү.) 

Җил яфракларны биетҽ. (Әйләнеп, бию хәрәкәтләре ясау.) 

Кҿз шатлана, туй итҽ. (Аяк очларында бию хәрәкәтләре ясау.) 

 

5 нче бала. 

Яфраклар да безнең кебек 

Шатланышып йҿрилҽр. 

Талгын җилдҽ тибрҽнешеп,  

Бҿтерелеп биилҽр. 

«Яфраклар биюе» башкарыла.  

Бию ахырында балалар түгәрәк ясап басалар. 

 

6 нчы бала. 

Яфраклар, яфраклар 

Тҿрле тҿстҽ булалар. 

Кҿзге җил исүгҽ 

Җирлҽргҽ тулалар. 

 

Барысы бергә. 

Зҽңгҽр һава, зҽңгҽр һава, 

Җир ҿстенҽ яфрак ява. 

 

Балалар кулларындагы яфракларны җиргә сибәләр, урыннарына утыралар. 

 

Тәрбияче. 

Кҿзге җил уйный, шаяра, 

Яфракларны туздырып. 

Кем күбрҽк яфрак җыяр,  

Башкалардан уздырып. 

 

«Яфрак җыю» уены. 

Уен барышы. 5 бала яфракларны тҿслҽргҽ аерып җыя. Уен ахырында кемнең 

күпме яфрак җыюы санала. 

 



1нче бала (кызыл яфрак). 

Мин кызыл яфрак булам, 

Кызарып, очып тҿшҽм. 

Кҿзге кояш кыздырганда, 

Помидор кебек пешҽм. 

 

2нче бала (сары яфрак). 

Мин алтынсу сары яфрак - 

Кҿз чибҽрнең кҿзгесе. 

Саклана минем тҿсемдҽ 

Назлы кояш ҿлгесе. 

 

3нче бала(яшел яфрак). 

Үз тҿсемдҽ калдым ҽле , 

Салкын кҿзлҽр җитсҽ дҽ. 

Җҽйне үзем белҽн алдым, 

Ап-ак кырау тҿшсҽ дҽ 

 

4нче бала (шҽмҽхҽ яфрак).  

Мин шҽмҽхҽ яфрак булам. 

Минем кебеклҽр сирҽк!  

Табигатьне бизҽр ҿчен  

Шҽмҽхҽ тҿс тҽ кирҽк. 

 

5нче бала (кара яфрак). 

Кара яфрак булам мин, 

Җиргҽ тҿшеп каралдым. 

Туган җиргҽ сарылганга, 

Туфрак булып таралдым. 

 

Балалар яфракларны тәрбияче кулындагы кәрзингә салалар, урыннарына 

утыралар. 

 

Тәрбияче. Күрҽсезме, балалар, искиткеч бай ул тҿслҽр дҿньясы! Тҿслҽрнең 

гүзҽл чагылышы - тормышыбыз бизҽге. Без тҿрле тҿстҽге киемнҽр сайлап 

киябез, бүлмҽ җиһазларыбыз да үзебез яраткан тҿслҽрдҽ. Тҿслҽр ҽйтеп бирҽ 

алмый торган сихри кҿчкҽ ия. Шуңа күрҽ алар безне үзенҽ җҽлеп итҽ дҽ. 



Яшел төс - яшьлек, яшҽү тҿсе. Ул безне тынычландыра, тормышка ышаныч 

уята. 

Кызыл төс - кояш, ут тҿсе. Бу тҿс безгҽ куҽт, дҽрт ҿсти, кҿч бирҽ. 

Сары төс - муллык, байлык тҿсе. Безгҽ җылылык ҿсти. 

Ак  төс - сафлык, пакьлектҿсе. Күңелдҽ шатлык хисе тудыра. Тынычлык 

билгесе. 

 

«Мәкаль әйтеш» уены. 

Тәрбияче. Балалар, тҿслҽр белҽн бҽйле булган татар халык мҽкальлҽрен искҽ 

тҿшерик ҽле. Мин мҽкальне ҽйтҽ башлыйм, ҽ сез аны дҽвам итегез. 

Мҽкальлҽр: 

Сары тҿс -… (кҿз күрке). 

Яшел тҿс -… (яз күрке). 

Җете кызыл -… (тиз уңа). 

Ак тҿс -… (шат тҿс). 

Кара туфрак - … (туган җир). 

Сабыр тҿбе - … (сары алтын). 

 

«Алтын көз» җыры (З.Нури сүзлҽре, А.Батыршин кҿе) башкарыла. 

 

Сары тҿс ул була күплҽп - 

Алтын бҿртек тҿсе ул. 

Бҿртек - безнең тҽмле икмҽк. 

Икмҽк - җирнең кҿче ул. 

 

Кҿздҽн курыкмыйм - 

Салкын ул диеп; 

Кҿзне сҿям - 

Алтын ул, диеп. 

 

Ишек шакыйлар. Кулына кәрзин тоткан Каен кызы керә. 

 

Каен кызы. Исҽнмесез, саумысыз! Таныш булыйк, дусларым! Тҽрҽз 

каршыгызда үсҽм, Мин - зифа буйлы каен. Кҿн дҽ янымда уйныйсыз, 

Таныйсыздыр, мҿгаен. 

 

Балалар. Ҽйе, ҽйе, таныйбыз. 



Каен кызы. 

Бүген дҽ чыгарсыз диеп, 

Тирҽ-якны күзлҽдем. 

Бҽйрҽм буласын ишеткҽч, 

Үзем кердем түзмҽдем. 

 

Тәрбияче. 

Рҽхим ит, зифа каен, 

Тансык кунак син безгҽ. 

Уйна, бие, күңел ач, 

Ямь бир бҽйрҽмебезгҽ. 

 

Каен кызы. 

Шатлык белҽн үтсен, ҽйдҽ,  

Серле яфрак бҽйрҽме.  

Күчтҽнҽчем булсын сезгҽ  

Табышмаклар бҽйлҽме. (Кәрзинеп күрсәтә) 

 

1 нче бала. 

Кҽрзин тулы сары яфрак, 

Шул булдымы табышмак? 

 

Каен кызы. 

һич шаяртмыйм, 

Нҽкъ шулай. 

Кил ҽле, 

Кыю малай. 

Яфрак саен 

Бер табышмак. 

Син җавабын 

Эзлҽп тап. 

 

«Табышмак әйтәм - җавабын тап» уены.  

Уен барышы.  Бала кҽрзиннҽн бер яфрак ала. Каен кызы яфрактагы 

табышмакны укый, ҽ бала җавабын ҽйтҽ. Табышмаклар: 

-Ап-ак күлмҽген кигҽн, 

Күлмҽгенҽ тап тигҽн. (Каен.) 



-Кҿзен кайсы агачның яфраклары яшел килеш кала? (Сирень.) 

-Яз күңеллҽндерҽ, 

Җҽй ышыклый, 

Кҿз ашата, 

Кыш җылыта. (Агач.) 

-Нинди агач җилсез шаулый,  

Шыбыр-шыбыр сҿйлҽшҽ? (Усак.) 

-Язын дҿньяга килҽ,  

Кҿзен саргаеп үлҽ. (Яфрак.) 

 

Каен кызы. Ҽйе, соңгы табышмакның җавабы—яфрак. Ҽ сез яфрагыннан 

агачларны танып, аларның исемнҽрен атый аласызмы? Сынап карыйм ҽле. 

 

«Яфрагыннан таны» уены уйнала. 

Уен барышы.  Каен кызы кҽрзиненнҽн бер яфрак  алып күрсҽтҽ, ҽ балалар, шул 

яфракны танып, агачның исемен ҽйтҽлҽр. 

 

Каен кызы. Булдырдыгыз, балалар! Сез агачларны яфрагыннан да танып 

белҽсез икҽн. (Кәрзинеп әйләндереп карый-карый.) Кҽрзинемдҽ бер яфрак та 

калмады, дисҽм, күр инде, берсе качып калган ҽле. 

 

Тәрбияче (көлеп). Тылсымы бардыр аның. Безнең игътибарны үзенҽ җҽлеп 

итҽргҽ телҽгҽндер. Моның тылсымы нидҽ соң? Уйлап карыйк ҽле. Агач һҽм агач 

яфракларына багышланган халык сынамышлары бар. Аларга карап алдагы ел 

фасылының ничек килҽчҽген, игеннҽрнең нинди уңыш бирҽчҽген чамалап белеп 

була. Чҿнки татар халкы элек – электҽн табигатьтҽге үзгҽрешлҽргҽ игътибарлы 

һҽм күзҽтүчҽн булган. 

 

Каен кызы (кулындагы яфракны күрсәтеп). Гади генҽ түгел, серле икҽн ҽле бу 

яфрак. 

 

«Серле яфрак»уены. 

Уен барышы. Балалар түгҽрҽк ясап тезелеп басалар. Яфракны татар халык 

җыры «Ҽнисҽ» кҿенҽ җырлый-җырлый кулдан-кулга тапшыралар. 

 

Җыр. 

Матур кҿйгҽ бҿтерелеп, 



Сиңа тукталса яфрак.  

Серлелеген ачар ҿчен, 

Бер сынамыш уйлап тап. 

Җыр ахырында яфрак кемдҽ калса, шул бала сынамыш ҽйтҽ. 

 

Сынамышлар: 

-Агач яфрак коймый, кар яумый. 

-Яфрак җиргҽ капланып тҿшсҽ, иген уңа. 

-Агач яфракны соң койса, ел авыр килҽ. 

-Чия яфрагын коеп бетерми торып, кыш булмый. 

-Ҿрҽңге яфраклары дымсуланса, сабаклары тирҽсендҽ тамчылар хасил булса, 2 -

3 кҿннҽн яңгырлар башлана. 

-Ҽгҽр каен агачының яфраклары астан саргаеп, астан коела башласа, ел җылы 

килҽ һҽм киресенчҽ. 

(Балалар урыннарына утыралар.) 

 

«Туган ягым каеннары» җыры (И. Юзеев сүзлҽре, М. Имашев кҿе) яңгырый. 

 

Тәрбияче. Туган ягыбыз табигатен каен агачы, каен урманнарыннан башка күз 

алдына китерү мҿмкин дҽ түгел. Каен - ул безнең иң яраткан агачыбыз, 

тҿбҽгебез бизҽге. 

 

Каен кызы. Дҿрес, күплҽр нҽкъ сезнеңчҽ уйлый. Ҽ менҽ кайберҽүлҽр, кҽүсҽмне 

яралап, исемнҽрен яза, толымнарымны таган итеп атынырга ярата. 

 

Тәрбияче. Бҽлки алар каен агачының кешелҽргҽ нинди файда китерүен 

белмилҽрдер? 

 

Каен кызы. Балалар, ҽ сез белҽсезме? 

 

Балалар: 

-Бҿрелҽреннҽн дару ясыйлар. 

-Каен себеркесе ҽзерлилҽр. 

-Җиһазлар ясаганда кулланалар. 

-Каен суы алалар. 

-Ҿйлҽрне җылыту ҿчен утын ҽзерлилҽр. 

-Каен гҿмбҽсеннҽн (чагадан) дару ясыйлар. 



-Каен тузын элек китап язу ҿчен кулланганнар. 

-Сумала ясыйлар. 

 

Каен кызы. Рҽхмҽт, балалар! Сез чын табигать дуслары икҽнсез. Туган як 

табигатен саклагыз. Агачлар, куаклар утыртыгыз. Туган ягыбыз яшеллеккҽ 

күмелеп, кешелҽр, җҽнлеклҽр һҽм кошлар ҿчен җир йҿзендҽге оҗмахка 

ҽверелсен. (Саубуллашып чыгып китә.) 

 

«Кояшлы ил җыры»  (Ҽ. Рҽшитов сүзлҽре, Л. Батыр-Болгари кҿе) башкарыла, 

шуның белҽн кичҽ тҽмамлана. 

 

 


